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Madrid, Valencia y Cataluña las más consumistas, Extremadura la que menos
CADA ESPAÑOL GASTARÁ 858 EUROS ESTAS NAVIDADES


Cinco mil consumidores de entre 30-65 años han respondido a las preguntas de la Federación de Usuarios y Consumidores Independientes, FUCI, para conocer los hábitos de consumo de los españoles y cuanto dinero dedicarán a regalos, juguetes, lotería, alimentación y ocio durante la época navideña.


Todas las Comunidades Autónomas sufren un incremento del gasto, que se sitúa en el 4% respecto al año anterior. Cada español necesitará una media de 858 euros, para afrontar estas fechas.



Madrid, Valencia y Cataluña están a la cabeza del gasto, superando las tres los 900 euros de media. Los madrileños son los más consumistas en regalos y ocio, los valencianos en lotería y los catalanes en alimentación.



Extremadura y Canarias están a la cola de la tabla al ser las comunidades que menos dinero dedican a estas celebraciones. Los canarios son los que menos gastan en regalos y los extremeños en lotería.



Del presente estudio se observa un importante aumento del gasto en décimos para Navidad y el Niño en Galicia y, por el contrario, un descenso en el gasto en alimentación.

Ante el inminente gasto para las familias españolas, FUCI aconseja calcular sus gastos en función de su presupuesto y hacer un uso racional de las tarjetas de crédito, para afrontar la temida cuesta de enero del mejor modo posible.
REGALOS Y JUGUETES: es la partida a la que los españoles destinarán más presupuesto, unos 252 euros, siendo la Comunidad de Madrid la autonomía más consumista y Canarias la que menos. 
	CC.AA
	REGALOS

	
	

	ANDALUCIA
	250

	ARAGON
	253

	ASTURIAS
	256

	BALEARES
	254

	CANARIAS
	225

	CANTABRIA
	255

	CASTILLA LEÓN
	236

	CASTILLA LA MANCHA
	234

	CATALUÑA
	280

	EXTREMADURA
	232

	GALICIA
	235

	MADRID
	285

	MURCIA
	247

	NAVARRA
	262

	PAIS VASCO
	270

	RIOJA
	240

	VALENCIA
	275

	
	

	GASTO MEDIO
	252


Recomendaciones: 

· Comparar precios en diferentes establecimientos.

· Sólo adquirir juguetes seguros que tengan la garantía “CE”.

· Elegir los juguetes en función de la edad.

· Comprobar que las instrucciones aparecen en castellano.
· Leer atentamente las etiquetas de los productos, rechazando los artículos que carecen de identificación.

· Guardar siempre las facturas por si necesita reclamar.



LOTERÍA: Se incluye la compra para los sorteos de Navidad y el Niño. La Comunidad Valenciana es la que más compra con un gasto medio de 156 euros por persona. En el otro extremo se sitúa Extremadura (120 euros), siendo la media a nivel nacional de 134€ por persona.

	CC.AA
	LOTERIA

	 
	 

	ANDALUCIA
	133

	ARAGON
	140

	ASTURIAS
	129

	BALEARES
	130

	CANARIAS
	125

	CANTABRIA
	124

	CASTILLA LEÓN
	122

	CASTILLA LA MANCHA
	121

	CATALUÑA
	142

	EXTREMADURA
	120

	GALICIA
	150

	MADRID
	150

	MURCIA
	135

	NAVARRA
	128

	PAIS VASCO
	130

	RIOJA
	142

	VALENCIA
	156

	
	

	GASTO MEDIO
	134


Recomendaciones: 

· Ponerse un límite de dinero a jugar.

· En caso de compartir un décimo, dejar constancia en el reverso de las personas que lo juegan. 



ALIMENTACIÓN: Cataluña es la comunidad que realizará un gasto mayor con unos 258 euros, mientras que los gallegos serán los que más se contendrán gastando 210 euros. 
	CC.AA
	ALIMENTACION

	 
	 

	ANDALUCIA
	224

	ARAGON
	213

	ASTURIAS
	235

	BALEARES
	230

	CANARIAS
	220

	CANTABRIA
	228

	CASTILLA LEÓN
	230

	CASTILLA LA MANCHA
	240

	CATALUÑA
	258

	EXTREMADURA
	224

	GALICIA
	210

	MADRID
	250

	MURCIA
	238

	NAVARRA
	231

	PAIS VASCO
	236

	RIOJA
	234

	VALENCIA
	240

	
	

	GASTO MEDIO
	232


Recomendaciones: 

· Planificar las compras, para no salirnos del presupuesto.
· Comprar sólo lo necesario.
· Preste atención a la fecha de caducidad. 
· Comparar la relación calidad/precio.

OCIO/DIVERSIÓN: el gasto fuera de casa se sitúa en unos 240 euros, siendo los madrileños los que más gastarán (280€) y los asturianos los que menos (220€). 
	CC.AA
	OCIO

	 
	 

	ANDALUCIA
	240

	ARAGON
	225

	ASTURIAS
	220

	BALEARES
	237

	CANARIAS
	240

	CANTABRIA
	230

	CASTILLA LEÓN
	228

	CASTILLA LA MANCHA
	231

	CATALUÑA
	255

	EXTREMADURA
	224

	GALICIA
	226

	MADRID
	280

	MURCIA
	230

	NAVARRA
	254

	PAIS VASCO
	245

	RIOJA
	250

	VALENCIA
	260

	
	

	GASTO MEDIO
	240


Recomendaciones: 

· Comprobar que los locales de fiesta tienen permiso.

· Comparar precios y calidades.

· Beber con moderación.
GASTO POR AUTONOMÍAS: Madrid, Cataluña y Valencia son las comunidades cuyo gasto será mayor, sobrepasando los 900 euros. En el otro extremo se encuentra el Extremadura, Canarias y Castilla León

.

	CC.AA
	GASTO TOTAL

	 
	 

	ANDALUCIA
	847

	ARAGON
	831

	ASTURIAS
	840

	BALEARES
	851

	CANARIAS
	810

	CANTABRIA
	837

	CASTILLA LEÓN
	816

	CASTILLA LA MANCHA
	826

	CATALUÑA
	935

	EXTREMADURA
	800

	GALICIA
	821

	MADRID
	965

	MURCIA
	850

	NAVARRA
	875

	PAIS VASCO
	881

	RIOJA
	866

	VALENCIA
	931

	
	

	GASTO MEDIO
	858
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